UCHWALA NR XXXVI1/368/2022
RADY GMINY NOZDRZEC

z dnia 25 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1372 zpbzn. zm.) wzwigzku zart.4! ust. 1, 2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119
z pozn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2020r.
poz. 2050 z p6zn. zm.),

Rada Gminy Nozdrzec
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nozdrzec na lata 2022 - 2025, stanowigcy Zatacznik nr 1 do
Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nozdrzec.

§ 3. Traci moc Uchwala nr XXXII/326/2021 zdnia 10 grudnia 2021r. Rady Gminy Nozdrzec
w zwigzku z wejSciem w zycie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)

§ 4. Uchwatla podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

§ 5. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
w Nozdrzcu

Adrian Skubisz
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|. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawag z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdézn. zm) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.),
samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez

odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

» zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- -
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.
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Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotyczg w szczegolnosci:

» zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- -rekreacyjnych dla uczniow, a tak ze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z

uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nozdrzec na lata 2022 - 2025 zawiera zadania, ktore
beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem
istniejgcych zasobow shuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na

podstawie Diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy Nozdrzec.

Diagnoza miata na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z problemem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak dzieci

i mtodziez, dostepnos¢ produktéw alkoholowych na terenie gminy, problem przyjmowania
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narkotykow przez miodziez oraz ich dostepnos$¢ na terenie gminy, opinie i postawy wobec
substancji psychoaktywnych. Nie zabraklo réwniez informacji o uzaleznieniach
behawioralnych.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Nozdrzec wsrod trzech grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

1. dorosli mieszkancy Gminy Nozdrzec;
2. dzieci i mtodziez szkolna (IV- VIII klasa szkoty podstawowej),

3. sprzedawcy w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu i1 podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

1 miodziez.

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie s3 problemami spolecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne 1 migdzyludzkie. Wsrod
przyczyn popadania w alkoholizm zasadniczg rol¢ odgrywaja uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czgstego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Srednie
spozycie alkoholu na 1 mieszkanca naszego kraju 100% alkoholu wynosi 9,62 litra na rok.
Najczesciej Polacy pija piwo (56%) 1 wodke (36%), rzadziej wino (8%).

Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakow. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln oso6b, w tym 1,5-2 mln dzieci.

Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.
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Na podstawie art. 12 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada gminy ustala, w drodze uchwaly, maksymalng liczbe¢ zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie gminy (miasta), odr¢bnie dla:

1. poszczego6lnych rodzajow napojoéw alkoholowych,

2. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,

3. zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

Zezwolenia, wydaje si¢ oddzielnie na nastepujace rodzaje napojow alkoholowych:

1. do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz na piwo;
2. powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3. powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Zgodnie z Uchwalg Nr XXI1I/298/2018 Rady Gminy Nozdrzec z dnia 15 czerwca 2018
1. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Nozdrzec, limity ilosci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy sg nastgpujace:

= dla napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa

— 30 zezwolen,
*  powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa - 30 zezwolen,

=  powyze] 18% zawartosci alkoholu — 30 zezwolen.

W odniesieniu do ilosci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy limity sg nast¢pujace:
= dla napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa
— 6 zezwolen,
*  powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa - 6 zezwolen,

*  powyzej 18% zawartosci alkoholu — 6 zezwolen.

W 2020 r. w Gminie Nozdrzec wydano ogotem 33 zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
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Wartos$¢ alkoholu sprzedanego w 2020 roku na terenie Gminy Nozdrzec
na podstawie os§wiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow

Do 4,5%
(oraz piwa)

0d 4,5 do 18%
(z wyjatkiem piwa)

Powyzej 18%

Razem

2178 94,01 zt.

199 939,71 zt.

1 389 805,78 zt.

3768 699,50 zt.

Liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Nozdrzec

M Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

M Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne)

i Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w gminie

M Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18%, przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy

2018

2019

2020
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w Gminie Nozdrzec

M Liczba zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojéw alkoholowych

M Liczba waznych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

1 Liczba waznych zezwolen na sprzedaz nojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne)

M Liczba zezwolen wydanych w danym roku na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

M Liczba zezwolen wydanych w danym roku na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

7 55 55

2018 2019 2020

Interwencje Policji

M |los¢ interwencji domowych
B w tym w zwigzku z z alkoholem/narkotykami
 Interwencje dot. zaktécen tadu i porzadku publicznego

B w tym pod wptywem alkoholu/narkotykéw

126
118

102

38
28 27

10

2021 2020 2019
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W 2019 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Nozdrzcu prowadzili rozmowy interwencyjno- motywujace z 19 osobami wobec ktérych
wptynat wniosek o skierowanie na leczenie odwykowe oraz 20 rozmoéw z cztonkami ich rodzin,
wydano 20 postanowien opiniujgcych lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nozdrzcu wplyneto
w 2019 roku 30 wnioskow o leczenie odwykowe, wydano 29 zlecen przeprowadzenia badania
przez bieglych sadowych oraz skierowano 21 wnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku
leczenia odwykowego.

W 2019 roku w ramach Policyjnej Akcji ,,Alkohol — ograniczona dostepnos¢”
funkcjonariusze Policji oraz Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych skontrolowali 8 punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na
terenie gminy. Podczas przeprowadzonej kontroli nie ujawniono uchybien.

W 2020 roku wplyneto do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
16 nowych wnioskdéw o podjecie dziatan wobec 0sob naduzywajacych alkoholu 1 naruszajacych
zasady wspotzycia spotecznego. Prowadzono dziatania w tym rozmowy motywujace wobec 8
0sob. Do Sadu skierowano 14 wnioskow.

W 2020 roku przeprowadzono kontrole 14 punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy. W sktad zespotu kontrolujagcego wchodzili: pracownik Urzedu
Gminy obstugujacy wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, funkcjonariusz
Policji, cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kontrola
przeprowadzona byla pod katem przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2021 GKRPA przeprowadzita 16 rozmow interwencyjno-motywacyjnych w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu. Do Sadu skierowano 15 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego. W 2021 roku, przeprowadzono kontrole 25 punktéw sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych na terenie gminy.

Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne z racji na réznorodno$¢ iniekcji oraz
oddziatywania S$rodkoéw. Tak jak dla innych uzaleznien, uzaleznienie od narkotykéw
charakteryzuje si¢ silng, nabyta potrzeba przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazuja, ze uzywanie narkotykow jest
mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow w
wieku 15-64 lat. W poroéwnaniu do catej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykow dotyczy

mlodziezy i mlodych oséb dorostych w wieku 15-34 lata.
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Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnos$¢
i dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujagca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazen 1 doznan oraz traktowanie narkotykéow jako S$rodkéw umozliwiajacych
ucieczke od trudnos$ci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

Wyniki badania ESPAD przeprowadzone wiosng 2019 roku, wskazuja na znacznie
nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza
alkoholu i tytoniu. Wickszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata. Wsrdd tych,
ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych
substancji 21,4% mitodszych uczniow i 37,0% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd uczniéw gimnazjow
jest amfetamina (4,2%), a wérdd uczniow szkét wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).

W ciagu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniala si¢ w Polsce gtownie poprzez
pojawienie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Obecnie, wedtug
badan zrealizowanych przez Centrum Informacji KBPN, w$rod klientow programow wymiany
igiel 1 strzykawek z konca 2018 roku, po heroing siega ponad co czwarty badany (28%), a po
polska heroing mniej niz co dziesigty badany. Pojawienie si¢ nowych substancji
psychoaktywnych (NSP) spowodowato, ze obecnie prawie 40% badanych (2018 rok) zazywato
NSP. Nadal uzywana jest amfetamina (46%). Warto zwrdci¢ uwage, ze duzy odsetek 0sob
przyjmujacych narkotyki czesto sigga po alkohol (80%), benzodiazepiny (55%) oraz metadon
(57%), czyli substancje legalne.

Czas dojrzewania to czgsto moment buntu i1 chgci probowania nowych, zakazanych
rzeczy. To jednak nie jedyny powdd, dla ktorego nastolatki siegaja po alkohol czy tez narkotyki.

62,6% badanych uczniow Gminy Nozdrzec uwaza, ze po alkohol mtodziez sigga po to
aby dopasowac si¢ do kolegéw. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze mlodziez ma klopot z radzeniem
sobie z presja grupy oraz asertywng postawg wobec sytuacji namawiania przez
kolegow/kolezanki do picia alkoholu. Warto doda¢, ze takze wsrod badanych uczniow wielu
mowito o checi poczucia si¢ dorostym — 35,0% czy tez, zeby pokonaé niesmiatos¢ — 14,5%.
6,5% ankietowanych uczniow szkot podstawowych po alkohol si¢ga z braku zaje¢ w wolnym
czasie.

Wsrod ankietowanych uczniow 12,6% ma juz inicjacje alkoholowg za sobg. Oznacza
to, ze ponad jedna dziesigta, badanych w tak mlodym wieku miala juz kontakt z alkoholem.

Jest to zatem problem nad ktérym warto si¢ zastanowi¢ i podja¢ dzialania edukacyjno-
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profilaktyczne w tym zakresie. Po raz pierwszy alkohol mtodzi ludzie pili: z rowiesnikami,—
40,7% badanych, z rodzicami — 14,8%, ze starszymi kolegami - 11,1%, a z innym dorostym
cztonkiem rodziny — 11,1%. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze 25,9% badanych uczniow szkot
podstawowych alkohol spozywato z rodzicami lub innym dorostym cztonkiem rodziny.

Posrod ankietowanych uczniow 2,8% przyznato si¢ do kontaktu z narkotykami.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na problem spozywania alkoholu przez dorostych
mieszkancow Gminy Nozdrzec. 58,0% badanych pije alkohol okazjonalnie. Prawie codziennie
po alkohol sigga 5,8% badanych, a kilka razy w miesigcu 8,7%. Najczestszym powodem
siggania po alkohol jest ch¢¢ dotrzymania towarzystwa — 61,7%. Bez konkretnego powodu po
alkohol siega 18,3% ankietowanych, a 13,3% pije, bo lubi smak alkoholu.

5% dorostych mieszkancéw Gminy Nozdrzec sigga po narkotyki, sa to najczesciej
srodki nasenne 60% 1 marihuana lub haszysz 40%. 90% osob, ktore zazywaja narkotyki robi to
rzadziej niz raz miesigcu. Powodem siggania po narkotyki jest najczgsciej zabawa czy tez relaks

— 35,3%, ale tez problemy w pracy lub w domu — 27,9%.

Przemoc w rodzinie jest z kolei problemem majacym czesto swoje zrddlo
w uzaleznieniach 1 ubostwie. Jej ofiarami sg niejednokrotnie osoby stabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogo6t sg to kobiety
1 dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze i chore. Trudno jest ustali¢ liczbe osob
zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktére niejednokrotnie sa przyczyna
wystepowania przemocy w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej alkoholizmem badz
narkomanig, ktorych skutkiem jest czgsto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty”. Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespot
interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 obejmuje ogot czynnoSci
podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty

1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
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llos¢ Niebieskich kart wszczetych

w latach 2019 - 2021
M |los$¢ wszczetych procedurNK B w tym po raz kolejny
m wszczetych przez Policje W wszczetych przez GOPS
B wszczetych przez o$wiate m wszczetych przez GKRPA

m wszczetych przez Ochrone Zdrowia

24
19

12

2021 2020 2019
W 2021 roku na terenie Gminy Nozdrzec znacznie spadia ilos¢ wszczgtych procedur

,Niebieskiej Karty”.

ilos¢ osdéb, z ktérymi spotkata sie
Grupa Robocza

2021 2020 2019
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M liczba sprawcow przemocy domowe (art.. 207 § 1kk)

m w tym pod wptywem alkoholu/narkotykéw

2021 2020 2019

Skuteczno$¢ dziatlan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowo$ci o0sob
dotknigtych przemoca w rodzinie zardwno do podjgcia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji czy organizacji udzielajacych pomocy
osobom krzywdzonym lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatan na rzecz poprawy
swojego bezpieczenstwa. Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajace
wlasciwe udzielenie pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wtasnie kwestie zwigzane z

postawa i motywacja samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej Zyciowej sytuacji.

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i r6znorodne objawy
zwigzane z czgstym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnos$ci lub catych grup
czynnosci. Najczesciej ich powtarzanie wywotuje pozytywne odczucia u 0séb z uzaleznieniami
behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy ulga.

W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sa do
zaburzen nawykow i popedow.

W przypadku dzieci czestym objawem 1 potencjalng przyczyng wystgpienia uzaleznien
behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajgca wi¢z z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
rodziny. ROwniez inne zaburzenia wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga
przeklada¢ si¢ na uzaleznienie od wykonywania okreslonej czynnos$ci. Ocenia si¢, ze dzieci,
ktore wychowywaly si¢ w atmosferze przemocy fizycznej lub byly pozbawione wiezi

Z rodzicami, majg wigkszg tendencje do uzaleznien behawioralnych.
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Uzaleznienia behawioralne to specyficzny rodzaj natogu, ktory nie jest zwigzany
z zazywaniem substancji psychoaktywnych czy spozywaniem okreslonych pokarméw.

W obecnych czasach przybieraja one na sile i dotycza coraz wigkszej liczby osob.
Uzaleznienie od konkretnych zachowan, a nie substancji, moze skutecznie utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie. Czynno$ci wynikajace z uzaleznien behawioralnych wykonywane sa
kompulsywnie, a uzalezniony nie jest w stanie samodzielnie zapanowaé nad potrzeba ich
zrealizowania.

Uczniowie szkét podstawowych Gminy Nozdrzec wiele czasu spedzaja przed
monitorem czy to komputera, laptopa czy tez telefonu komorkowego. 62,2% mtodych ludzi
w gry komputerowe gra codziennie, po Internecie surfuje codziennie — 76,1% badanych. 14,5%
respondentéw szkot podstawowych przyznaje, ze zdarzyto im si¢ zaniedba¢ obowigzki, rodzing
jak rowniez znajomych, poniewaz stracili poczucie czasu przebywajac w sieci, badz
korzystajac z telefonu komorkowego.

Dorosli réwniez wiele czasu spedzajg przed ekranem monitorow. 8,7% badanych gra
w gry komputerowe, 20,3% surfuje po Internecie, a 13,0% spedza czas w social mediach.

Dorostym mieszkancom Gminy Nozdrzec zdarza si¢ zaniedbywaé obowiazki domowe
aby spedzi¢ wigcej czasu w Internecie. Od czasu do czasu zdarza si¢ to 20,3% badanych, a
rzadko 42,0% badanym.

Warte uwagi jest rOwniez sposob 1 potrzeba robienia zakupow. 40,6% respondentéw
przyznaje si¢ do tego, ze kupuje rzeczy, ktorych nie planowala poniewaz poczuta wewngtrzng

potrzebg zakupow.

ITII. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050, z p6zn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
22021 r. z pdzn. zm.),

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r.
poz.176, z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 roku o dzialalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711,

z pbézn. zm),
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6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372,
z pozn. zm.),

7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (Dz. U z 2021 r., poz. 1956,
z pdzn. zm.),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIALAN GMINY NOZDRZEC:

1. Przygotowanie milodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu zycia oraz
pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych,

2. Zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
ograniczenie ich negatywnych skutkow,

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w zakresie
uzaleznien,

4. Pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijagcym alkohol czy
zazywajacych substancje psychoaktywne w sposob ryzykowny lub szkodliwy oraz
cztonkom ich rodzin doznajacym szkdd z tego powodu,

5. Profilaktyka 1 edukacja w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy,

6. Wspieranie przedsiewzig¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego trybu
zycia wolnego od natogdéw u mtodych 1 dorostych mieszkancow gminy w celu ochrony
przed marginalizacja spoteczng 1 wykluczeniem spotecznym,

7. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

8. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczeg6lnie osob
mtodych,

9. Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynika z przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

10. Reintegracja spoteczna i zawodowa 0sob uzaleznionych.

Cele Programu:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
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oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez

dzieci i mlodziez oraz osoby dorosle z terenu Gminy Nozdrzec.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Nozdrzec (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wyst¢gpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

¢ Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

¢ Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub 0sob, ktore demonstruja wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spelniaja
kryteridow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin oséb z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze

dotknietych przemocq w rodzinie.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu Zycia pacjentéw, zmiang
srodowiska 1 wuzyskanie trwalej abstynencji od $rodkdéw psychoaktywnych. Osoby
korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (gtoéwnie
w obregbie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowanie, ucza si¢

rozumienia i wyrazania wlasnych emoc;ji.
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Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych problemow.

W mysl filozofii terapii — osoba uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na
pozytywny, nauczy¢ si¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem 1 umiej¢tnosci cieszenia
si¢ z zycia po to, by zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan

z przesztosci.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Udzielenie wsparcia osobom, po zakonczonym leczeniu odwykowym,

2. Motywowanie i1 informowanie, zarbwno o mozliwosciach podjecia leczenia 0sob
uzaleznionych, jak i terapii 0sob wspotuzaleznionych,

3. Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i1 szkodliwie ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

4. Udzielanie pomocy doraznej, interwencyjnej i terapeutycznej w zakresie uzaleznienia
od narkotykow, zagadnien prawnych zwigzanych z w/w problematyka,

5. Dysponowanie aktualnymi informacjami na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji
poszczegbdlnych stuzb, ktére mozna angazowacé w profesjonalng 1 systemowa pomoc dla
0soOb uzaleznionych i ich rodzin,

6. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej 1 udzielenie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwo$ci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

7. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,

8. Realizacja programéw i podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec os6b mtodych
spozywajacych alkohol w sposob szkodliwy,

9. Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia 1 terapii osob
uzaleznionych od alkoholu oraz z biegtymi sgdowymi w zakresie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

10. Dofinansowywanie niektorych dziatah majacych na celu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w zwiazku z naduzywaniem alkoholu.

11. Dziatalno$§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

e podejmowanie przez GKRPA czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem

0soOb uzaleznionych,
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e przeprowadzanie rozmow i wystepowanie z wnioskiem o udostepnienie danych
osobowych do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nozdrzcu oraz
Posterunku Policji wNozdrzcu, w sprawach oso6b naduzywajacych alkoholu,

e motywowanie o0sOb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
1 przyjmowanie wnioskdw dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie
odwykowe,

e kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu
wnioskow do Sadu Rejonowego w Brzozowie (wnioski o udostepnienie danych
osobowych, zalecenie do wykonania opinii przez biegtych),

e inicjowanie i prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz czynny udziat
w tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

e finansowanie udzialu cztonkéw GKRPA w szkoleniach i kursach w celu
doskonalenia i usprawnienia pracy zwigzanej z obszarem terapii i profilaktyki
uzaleznien.

12. Zadania Pelnomocnika Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

e prowadzenie 1 koordynacja dzialah zwigzanych z  profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

e prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziataniu narkomanii,

e nadzor nad realizacja zadah wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii,

e wspoOlpraca z instytucjami 1 organizacjami dziatajagcymi w sferze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e wdrazanie 1 propagowanie na terenie gminy ogdlnopolskich i regionalnych
kampanii edukacyjnych w zakresie profilaktyki 1 przeciwdziatania

uzaleznieniom.

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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przy wspolpracy z

1. Sadem Rejonowym w Brzozowie,

2. Placowkami Lecznictwa Odwykowego.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

o ilo$¢ rozméw przeprowadzonych z osobami objetymi postepowaniem komisji
1 osobami zgloszonymi,

e ilo$¢ o0sob skierowanych na badanie przez biegtych,

¢ ilo$¢ wydanych opinii,

e ilos$¢ ztozonych wnioskow do sadu.

Cel 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia

lokalna.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Wspdlpraca w ramach lokalnej koalicji na rzecz skutecznego przeciwdzialania
1rozwigzywania problemoéw uzaleznien pomiedzy: Gminny Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Posterunkiem Policji, Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Pelnomocnikiem Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii,
placoéwkami o$wiatowymi,

2. Dziatanie Zespotu Interdyscyplinarnego zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie,
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3. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej w zakresie: procedury ,Niebieskiej Karty”,
dostepnych zasobow instytucjonalnych i osobowych, podnoszenia kompetencji

instytucji i osob dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

przy wspotpracy z:
1. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Nozdrzcu,
2. Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
3. Posterunkiem Policji w Nozdrzcu.
4. Placowkami o§wiatowymi Gminy Nozdrzec,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e 1lo$¢ rodzin objetych pomoca
e 1ilos¢ osob, ktoére objetych pomoca,,
e liczba grup roboczych w pracy ktorych uczestniczyt cztonek GKRPA,,

e ilos¢ szkolen, kursow, spotkan.

Cel 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo- -wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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Profilaktyka jest szczegdlng procedurg dziatania, ktorej istotg jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, ktoérych wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne.

W warunkach Polskich optymalnym obszarem dla wypracowania i wdrazania dziatan
profilaktycznych czy dziatan typu ograniczania szkod zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci 1 mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez 1 projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki. Organizowanie lokalnych imprez 1 programéw sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow,

SPOSOB REALIZACJI:

1. Dofinansowanie koncertow i programéw o tematyce szkodliwosci picia alkoholu
1 zazywania substancji psychoaktywnych, propagujacych ,.trzezwy styl zycia” — zycia
bez natogow,

2. Wspieranie przedsiewzie¢ turystycznych m.in. wymiany mtodziezy, wyjazdow,
wycieczek majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz nabywania
umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem,

3. Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, - propagowanie wsrod dzieci
1 miodziezy zdrowego stylu Zycia, spedzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo
w programach zaje¢ profilaktycznych, a takze edukacyjno- rozwojowych,

4. Propagowanie 1 wspieranie trzezwych obyczajow w ramach tworzenia alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych poprzez
dofinansowanie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-kulturalno — artystycznych,
edukacyjno- rozwojowych w tym zakupdw niezbednych materiatoéw 1 nagrod, a takze
dofinansowanie wyjazdow, wycieczek dla mieszkancoOw gminy, majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy m. in.
zrodzin ubogich oraz patologicznych, uczacych nieagresywnego rozwigzywania
konfliktéw oraz budowania zdrowych wolnych od natog6éw relacji mi¢dzy uczestnikami
wyjazdoéw oraz umozliwiajgcych rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby,

5. Wspieranie finansowe przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu 1 propagowania
zdrowego stylu zycia wolnego od nalogdéw u dorostych mieszkancéw gminy w celu

uniknig¢cia marginalizacji spolecznej,
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6. Organizowanie 1 wspieranie przegladow tworczosci, festyndow 1 innych imprez
o charakterze profilaktycznym, promujacych zdrowy styl zycia,

7. Dofinansowanie i organizacja zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, promujacych zdrowy
styl zycia wspodlnie z Gminna Biblioteka Publiczng (np. czytanie terapeutyczne, lektura
w profilaktyce uzaleznien, zajecia relaksacyjne z ksigzka, warsztaty pisarskie, réznego
rodzaju konkursy i wernisaze tematyczne, itp.),

8. Organizacja i wsparcie finansowe potkolonii letnich, zimowych, czy wakacyjnych form
wyjazdowych dla dzieci 1 mtodziezy w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych
(wspotpraca z klubami sportowymi, organizacjami pozarzagdowymi),

9. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach profilaktycznych w §wietlicach,

10. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej 1 narkomanii:

» wdrazanie, uczestnictwo w lokalnych, regionalnych, ogoélnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy
domowej,

» dofinansowanie uczestnictwa w  konferencjach, szkoleniach, kursach
specjalistycznych grup zawodowych pracujacych w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

= zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji,

* przygotowanie, zakup 1 dystrybucja materialdow edukacyjnych dotyczacych
problematyki alkoholowej 1 narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy domowej,

= wspieranie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 narkomanii, przeciwdzialania przemocy domowej, a takze
porozumien z innymi samorzadami lokalnymi,

» dzialalnos¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa
w miejscach publicznych,

11. Dofinansowanie dzialan sportowych i edukacyjno- profilaktycznych na obiektach
sportowych zwigzanych z promowaniem trzezwego, wolnego od uzaleznien zycia,

12. Placowki o$wiatowe dziatajace na terenie gminy realizujg zadania prewencyjne
dotyczace zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
profilaktyki.

Cele i dziatania szkolnych programéw profilaktyki powinny koncentrowac si¢ na

nastgpujacych zagadnieniach:
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= eliminowanie Ilub redukowanie ws$réd uczniow zachowan ryzykownych
zwigzanych z  spozywaniem alkoholu oraz uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, a takze przemocy,

*  rozwijanie postaw prozdrowotnych,

=  promowanie pozytywnych wzorcow osobowosciowych,

Jako formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i kontynuacji

w szkotach wskazuje sig:

= organizowanie profilaktycznych, edukacyjno - rozwojowych zaje¢ pozalekcyjnych,

= dozywianie dzieci w ramach zaje¢ pozalekcyjnych,

* organizowanie otwartych imprez szkolnych i $rodowiskowych, o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym, konkursow tematycznych, spektakli teatralnych
zawierajacych elementy profilaktyki uzaleznien,

» wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, przedszkolnej, publicznej w zakresie
profilaktyki uzaleznien,

» finansowanie programéw oraz przedstawien profilaktycznych organizowanych dla
dzieci 1 mtodziezy na terenie gminy dostarczajace uczestnikom wiedzy na tematy
uzaleznien, umiejetnos$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, wzmacnianie
poczucia wlasnej warto$ci, uczenie postaw asertywnych w sytuacjach namowy na
dzialania niezgodne z normami spotecznymi,

» propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy zdrowego stylu Zycia, spedzania wolnego
czasu poprzez uczestnictwo w programach pozalekcyjnych zaje¢¢ profilaktycznych,
w tym zaje¢¢ sportowych, a takze zaje¢ edukacyjno- rozwojowych,

* organizowanie przedsiewzi¢¢ sportowych — imprez, turniejow, zawodow
sportowych promujacych zdrowy styl Zycia,

* podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnoinformacyjnych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy domowej adresowane do rodzicow, opiekundw, osob dorostych,

= zakup potrzebnych materialdow biurowych, plastycznych itp. do realizacji dziatan
1 zaje¢ profilaktycznych w szkotach o tematyce $cisle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia,

= zakup nagrod dla uczestnikow konkursow i zawodow z elementami profilaktyki

uzaleznien,
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= zakup specjalistycznej literatury, prasy oraz filméw edukacyjnych zwigzanych
z edukowaniem 1 informowaniem dzieci i mlodziezy na temat szkodliwos$ci
probleméw alkoholowych i narkomanii,

= prezentacji teatralnych 1 innych artystycznych form programéw profilaktycznych

dotyczacych m.in. problemow uzaleznien oraz zjawisk przemocy i agres;ji,

Zadania ujete w programach bedg miaty okreslone m.in.: cele programu, harmonogram
1 metody realizacji, uczestnikow, i ich liczbe, miejsce 1 czas realizacji, a takze srodki i materiaty

niezbedne do realizacji.

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

przy wspotpracy z:

Placéwkami o$wiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Nozdrzec,
Swietlicami,

Gminng Bibliotekg Publiczna.

Ludowymi Klubami Sportowymi z terenu Gminy,

Organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,

o g~ w b E

Ko$ciotami.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e ilos¢ zaje¢/wydarzen,

e ilo$¢ dzieci i mtodziezy uczestniczacych w dziataniach,
e ilo$¢ kampanii,

e ilo$¢ osob dorostych biorgcych udziat w dziataniach,

o ilo$¢ warsztatow, programow, spektakli,

e ilos¢ sfinansowanych/dofinansowanych szkolen, kursow,

e ilo$¢ materiatoéw edukacyjnych,
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e ilo$¢ czasopism i publikacji,

Cel 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

Samorzad, realizujac poszczegdlne zadania okreSlone w programie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, moze powierzy¢ je organizacji pozarzadowej lub
wesprze¢ organizacj¢ w realizacji zadan, ktore wpisujg si¢ w zakres gminnego programu.
1. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich oraz zajmujacych sie profilaktyka
uzaleznien,
2. Wspieranie programow innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw 1 dzialan
zwigzanych z:
= promocja aktywnych form spgdzania wolnego czasu,
= profilaktyka i praca z grupami ryzyka,
= przeciwdzialaniem uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
= rehabilitacjg 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
3. Wspotfinansowanie imprez, akcji 1 przedsigwzig¢ o charakterze kulturalno —
rekreacyjnym, ktdrych celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu

zycia w spolecznosci lokalne;j

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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przy wspotpracy z:

1. innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami w zakresie wspdlnego

reagowania na wystepujace problemy dot. uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, realizujagcych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w S$wietlicach, klubach mtodziezowych i innych miejscach
organizujacych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich $rodowisku lokalnym oraz podczas

wyjazdow (kolonie i obozy).

e ilo$¢ programéw,

e ilo$¢ wydarzen

Cel 5.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

SPOSOB REALIZACJI:

1. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych prowadzone przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2. W przypadku ztamania zakazoéw reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz
zakazu sprzedazy alkoholu osobom do lat 18 lub osobom, ktorych zachowanie
wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, sprzedazy na kredyt i pod zastaw,
gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel

publiczny.
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REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e ilos¢ przeprowadzonych kontroli,
e ilo$¢ podjetych dziatan,

e liczba sprzedawcow objetych dziataniami,

V. REALIZACJA PROGRAMU

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dzialan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade
Gminy.

Zadania ujete w gminnym programie s koordynowane przez Pelnomocnika Wajta ds.
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii, przy wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Nozdrzcu.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytulu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml. Optaty te stanowig dochdd Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu
i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sg kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegltych. Dos§wiadczenia zdobywane podczas realizacji

tych zadan pozwalaja na coraz pehiejsze obejmowanie zasi¢giem dziatan tych srodowisk, ktore
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sa najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen i problemdéw dotyczacych patologii

spotecznych.

Kluczowa role w rozwigzywaniu problemow alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
powotywanej przez Wojta Gminy (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Do zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy

w szczegollnosci:

Realizowanie nastepujacych zadan Komisji:

1. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, co do

zgodnosci z uchwalg w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych na terenie Gminy Klomnice miejsc sprzedazy 1 podawania napojow

alkoholowych.

Wspotpraca z GOPS, Policja, placowkami o§wiatowymi oraz klubami sportowymi,

Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

Kontrola zasad prowadzenia reklamy napojoéw alkoholowych.

o a0 k~ w

Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych ujetych w gminnym programie.
7. Uczestnictwo w pracach zespolu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie

ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
jak réwniez

1. Inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych, narkotykowych i  przeciwdzialania zjawisku przemocy,

a w szczegélnosci:

a) opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
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alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zwanego dalej "programem
gminnym" oraz projektow uchwat Rady Gminy,
b) inicjowanie i wspotrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacja gminnego programu,
C) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg gminnego programu,
d) rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania gminnego

programu.

2. Prowadzenie postepowan w sprawach os6b naduzywajacych alkoholu, narkotykéw
oraz dopuszczajacych si¢ przemocy domowej zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu

narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w tym:

a) rozpatrywanie zawiadomien Posterunku Policji oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
o przypadkach uzasadniajagcych wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, narkotykowemu lub terapii dla 0sob
dopuszczajacych si¢ przemocy domowe;j,

b) wystepowanie do Sadu Rejonowego/Prokuratury Rejonowej z wnioskami o wglad
w sytuacje rodziny, gdy zachodzi podejrzenie zaniedbania matoletnich dzieci,

C) sporzadzanie ,,Niebieskich Kart” i przekazywanie ich do Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Nozdrzec.

3. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz ich usuwanie

1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem 0sob uzaleznionych od
alkoholu przez GKRPA a zwtlaszcza:

a. prowadzenie rozmow profilaktycznych, motywujacych do podjecia leczenia
dobrowolnego,

b. kierowanie na badania poprzez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia alkoholowego,

c. biezaca wspolpraca z Sagdem Rejonowym,

d. kierowanie do sadéw wnioskOw o0 wszczecie postgpowania w sprawie

zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
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4. Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace czlonkow Gminnej Komisji okresla sie nastepujaco:

Cztonkowie Komisji bedacy pracownikami Urzedu Ilub innych jednostek
organizacyjnych nie otrzymuja wynagrodzenia za udziat w pracach Komisji. Posiedzenia

Gminnej Komisji odbywajg si¢ w godzinach pracy Urzedu i innych jednostek organizacyjnych.

Harmonogram realizacji, Zrodla finansowania i Iaczne naklady finansowe

Gminny program realizowany bedzie w ramach $rodkow finansowych planowanych
w budzecie Gminy Nozdrzec, stanowiacych dochody z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VI. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Wojt Gminy Nozdrzec sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i1 efektow jego realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 4* ust. 1, 2, 2a i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2021 poz. 1119
z p6z.zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(. Dz.U.2020 poz. 2050 z p6ézn.zm.) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0séb uzaleznionych oraz przeciwdziataniem narkomanii. Ustawa z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.2021.2469 =z pdzn.zm.) wskazuje, ze =zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Realizacja w/w
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii. Gminny Program uchwala Rada

Gminy. Gminny Program jest realizowany przez jednostke wskazang w programie.
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Imienne glosowanie projektu uchwaly w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025

XXXVII sesja w dniu 25 marca 2022 r.

Nazwisko i imig za przeciw wstrzymujg sig

1 | BARAN Grzegorz X
2 |BOBOLA Sylwester /\»

3 |DANKO Stanistaw K
4 | DUDA Edward xC
5 |GLADYSZ Grazyna P
6 |KURDZIEL Krzysztof ke
7 |OGRODNIK Piotr 5
8 |[POTOCZNY Stanistaw x
9 |SKUBISZ Adrian

75

10 |SKORSKA Anna X
11 |SZPIECH Stanistaw )(
12 | SZPIECH Zbigniew g
13 | WAWCZAK Zygmunt %
14 |ZABOJ Marian B
15 |ZAWADZKI Krzysztof )(
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