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1. Przeznaczenie, program uzytkowy i parametry techniczne obiektu

Na dziatkach nr ew. 1951/8, 1951/9 i 1951/19 w miejscowosci Nozdrzec gm. Nozdrzec
znajduje si¢ przedmiotowy budynek Osrodka Zdrowia. Opracowywana cz¢s¢ budynku jest
dwukondygnacyjna, podpiwniczona. Sciany nosne murowane z cegly pelnej gr. 38 cm, wigzba
dachowa w konstrukcji drewnianej. Potacie dachowe przykryte sa blachg trapezowa. Budynek
posiada dostep dla 0soéb niepetnosprawnych z poziomu terenu na kazda kondygnacj¢ poprzez

obudowang platforme znajdujaca sie od strony wschodniej.

Planowane dostosowanie cze$ci budynku na parterze i pierwszym pietrze dla oséb z
niepetnosprawnosciami i 0sob starszych w ramach programu ,,Poprawa dostepnosci budynku dla

0s0b z niepelnosprawno$ciami i osob starszych”.

Przebudowa bedzie polegata na:

— wymianie stolarki drzwiowej zewnetrznej (na wejsciach gtdéwnych) i wewnetrznej,

— zmianie $cianek dziatlowych w sanitariatach,
— wymianie balustrad na schodach zewngtrznych i wewnetrznych,
— dostosowaniu istniejacej rejestracji do wymogow ,,Standard dostepnosci POZ”,
— dostosowaniu szerokosci Ciggow komunikacyjnych na parterze,
— wykonaniu pochwytow na komunikacji poziomej,
— wymianie nawierzchni w komunikacji, rejestracji i sanitariatach,
— wymianie nawierzchni na schodach wewngetrznych,
— wykonaniu oznakowan na ptaszczyznach poziomych i pionowych.

Roboty budowlane zwigzane z przebudowa nie spowoduja:
— zmiany gabarytéw budynku,
- ingerencji w elementy konstrukcyjne budynku,
- zmian w zagospodarowaniu dzialki.

W zwigzku z tym roboty te na podstawie prawa budowlanego Art. 29. Ust.4 pkt la, nie

wymagajq decyzji o pozwoleniu na budowe oraz zgloszenia.

1.1. Podstawowe dane techniczne budynku:

— powierzchnia zabudowy

— kubatura

— max. wysokos$¢

— szerokos¢
— dhugos¢

— liczba kondygnacji

632,30 m? — bez zmian

5 888,00 m® — bez zmian

14,50 m — bez zmian
33,45 m — bez zmian
37,35 m — bez zmian
3 — bez zmian

1.2. Program uzytkowy w czeSci opracowywanej:

PARTER
Nr pom. | Nazwa pomieszczenia Pow. podlogi | Pow. uzytkowa
1.01 Gabinet lekarski 23,61 m? 23,61 m?
1.02 Gabinet zabiegowy 14,85 m? 14,85 m?
1.03 Fizjoterapia 36,56 m? 36,48 m?




1.04 Pom. pomocnicze 8,79 m? 8,79 m?
1.05 Gabinet zabiegowy 14,65 m? 14,65 m?
1.06 Gabinet lekarski 23,44 m? 23,44 m?
1.07 Komunikacja 14,10 m? 13,83 m?
1.08 Komunikacja 86,60 m? 86,25 m?
1.09 wC dl_a niepetnosprawnych / 5,37 m? 5,37 m?
damskie
1.10 Przedsionek WC meskiego 3,47 m? 3,47 m?
1.11 WC meskie 4,19 m? 4,19 m?
1.12 Pom. z kartami pacjentéw 12,10 m? 12,10 m?
1.13 Klatka schodowa 2,37 m? 2,29 m?
1.14 Rejestracja 12,39 m? 12,39 m?
1.15 Wiatrotap 4,24 m? 4,12 m?
1.16 Pom. porzadkowe 2,67 m? 2,67 m?
1.17 WC 3,29 m? 3,22 m?
1.18 Pom. socjalne 13,61 m? 13,45 m?
1.19 Pom. na bielizn¢ brudng 4,05 m? 4,05 m?
1.20 Pom. na odpady 8,15 m? 8,06 m?
121 Pom. bielizne czystg 5,09 m? 5,01 m?
Razem | 303,59 m? 302,29 m?
1 PIETRO
Nr pom. | Nazwa pomieszczenia Pow. podlogi | Pow. uzytkowa
2.01 Gabinet lekarski 23,61 m? 23,61 m?
2.02 Gabinet zabiegowy 29,12 m? 29,12 m?
2.03 Gabinet lekarski 14,40 m? 14,40 m?
2.04 Magazyn sprzgtu 14,56 m? 14,56m?
2.05 Pom. ratownikéw medycznych | 31,80 m? 31,72 m?
2.06 Komunikacja 96,24 m? 95,58 m?
2.07 Przedsionek 4,56 m? 4,49 m?
2.08 Lazienka 4,68 m? 4,68 m?
2.09 Pom. porzadkowe 2,14 m? 2,06 m?
2.10 Przedsionek WC meskiego 4,80 m? 4,72 m?
2.11 WC meskie 5,10 m? 5,10 m?
212 WC dl?. niepetnosprawnych / 5,73 m? 5.65 m?
damskie
2.13 Szatnia 10,99 m? 10,99 m?
2.14 Lazienka 3,85 m? 3,85 m?
2.15 Pom. socjalne 10,28 m? 10,28 m?
2.16 Komunikacja 4,12 m? 4,12 m?
017 | Pom. piclegniarki 15,41 m? 15,41 m?
srodowiskowe;j
018 | Pom. piclegniarki 16,54 m? 16,54 m?
srodowiskowe;j
2.19 Pom. na bielizne brudna 3,49 m? 3,49 m?
Razem | 301,42 m? 300,37 m?




Lacznie pow. uzytkowa po przebudowie — 602,66 m?

2. Rozwiazania architektoniczno — budowlane i rozwigzania konstrukcyjno — materiatlowe
podstawowych elementow konstrukcyjnych

Warunki posadowienia — bez zmian.

Uktad konstrukcyjny:
2.1. Fundamenty — tawy i $ciany fundamentowe betonowe — nie podlegaja przebudowie

2.2. Sciany zewnetrzme — wykonane z cegly pelnej gr. 38 cm wykonczone tynkiem
cienkowarstwowym. — nie podlegaja przebudowie

2.3. Sciany dzialowe:
e istniejagce — wykonane z cegly petnej gr. 12 cm z tynkiem cem.-wap.. oraz szkieletowe,
e projektowane:

v bloczek z betonu komoérkowego gr. 12 cm na zaprawie cieptochronnej. Tynki
wewnetrzne nalezy wykonaé jako tynki cem. — wap. kategorii I1l.

v’ szkieletowe z profilu 7,5 cm z wypelnieniem welng mineralng, izolowany folig
paroizolacyjng dwustronnie, obity dwustronnie ptytag GK.

2.4. Podloga na gruncie — nie podlegaja przebudowie
2.5. Strop — prefabrykowany — nie podlega przebudowie

2.6. Stolarka drzwiowa zewnetrzna — wymiana drzwi wejsciowych na aluminiowe o
wspotezynniku Uc <1,3[W/(m**K)] dwuskrzydtowe (90+30) ze skrzydlem mniejszym
blokowanym w posadzce. Drzwi szklone szktem bezpiecznym klasy min. P1.

3. Warunki ochrony przeciwpozarowej — nie ulegng zmianie.
4. Poprawa dostepnosci budynku dla oséb z niepelnosprawnosciami i osob starszych

Wykonczenie schodow wewnetrznych z lastryko z noskiem niezgodne z pkt 20.3 i 20.8
,Standard dostepnosci POZ” zostanie wymienione na antyposlizgowe (o klasie poslizgowe;j
minimum R11).

W budynku objetym opracowanie balustrady na schodach zewnetrznych i wewnetrznych nie
spetniajg warunkow technicznych dotyczacych wymiaru otworu migdzy elementami wypetnienia
balustrady oraz nie posiadajg pochwytu na wysokosci 75 i 90 cm. Obecnie balustrada zewngtrzna
ma wypetnienie drewniane poziome.

W budynku zostanie przebudowany wezet sanitarny dzieki czemu zostanie wydzielona
tazienka dla 0s6b niepetnosprawnych.

Przy wejsciu zostanie przebudowana rejestracja ktora nie sa spetnia wymagan zawartych w
pkt 32 ,, Standard dostepnosci POZ”.

Na parterze i pierwszym pigtrze drzwi wewnetrzne do pomieszczen o szerokosci 80 cm
zostang wymienione na drzwi o szerokosci 90 cm. Istniejagce otwory drzwiowe zostang
poszerzone tak aby spelniamy min. szerokos$ci przejs¢.

Drzwi zewnetrzne o szerokosci 90 i 110 cm zostang wymienione na 120 cm, gdyz nie jest
spelniony warunek dotyczacy minimalnych szerokosci drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne
z budynku §239 ust. 4 ,,Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w



sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie” 0raz
wg pkt 18.2 ,, Standard dostepnosci POZ”.

Szerokos$¢ ciaggu komunikacyjnego na parterze zweza si¢ przy stupie do 1,15 m, dlatego
nalezy przestawi¢ $cianke pom. pomocniczego tak aby szeroko$¢ wyniosta min. 1,80 m wg pkt
30.1,, Standard dostepnosci POZ”.

Nawierzchnia w komunikacji, rejestracji i sanitariatach wykonana z lastryko i ptytek nie
spelnia wymagan zawartych w pkt 30.3 ,, Standard dostepnosci POZ” zostanie wymieniona na
nawierzchni¢ antyposlizgows (0 klasie poslizgowej minimum R11).

Schody zewnetrzne i wewnetrzne:

R/
L X4

X/
L X4

nawierzchnia schodow musi by¢ réwna i antyposlizgowa (o klasie poslizgowej
minimum R11), a elementy lezace na schodach (np. wycieraczki) muszg by¢ do nich
trwale przymocowane,

krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia biegu schodéw zostang 0znakowane pasem
kontrastowym o szeroko$ci min. 5 cm zar6wno na stopnicy jak i podstopnicy, aby byty
widoczne przy wchodzeniu, jak i schodzeniu po schodach,

w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego i ostatniego stopnia schodow zostanie
utozona faktura ostrzegawcza o szeroko$ci min. 40 — 60 cm na calej szerokoS$ci
schodow,

wysokos¢ balustrady wynosi 110 cm. Maksymalny przeswit lub wymiar otworu
miedzy elementami wypetnienia balustrady nie bedzie wigkszy niz 12 cm,

pochwyty beda sie znajdowac na dwoch roznych wysokosciach (mierzonych do
krawedzi gornej pochwytu) — 75 cm oraz 90 cm po obu stronach schodéw,

przekrdj poprzeczny pochwytu w ksztalci kota o $rednicy od 3,5 cm do 4,5 cm.
Pochwyty beda oddalone o minimum 5 cm od elementdéw towarzyszacych schodom,
np. $cian,

ze wzgledu na rozny wzrost 0sob korzystajacych z placéwek opieki zdrowotne;j
zostanie umieszczony dodatkowy pochwyt na wysokosci 50 cm zamontowany po obu
stronach schodow,

pochwyty beda zawiniete na koncach, wydtuzone o 30 cm na gorze i na dole kazdego
biegu schodow.

Drzwi zewnetrzne i wewnetrzne (wejSciowe):

7
A X4

7
A X4

X/
°

zamontowanie drzwi o szerokosci 120 cm (gtéwne skrzydto drzwiowe o szeroko$ci nie
mniejszej niz 90 cm w $wietle oscieznicy).

wykonane z przezroczystych materiatdw, np. szkta, nalezy skontrastowac 2
kolorowymi pasami o szerokosci 10 cm umieszczonymi na drzwiach na wysokosci od
90 cm do 100 cm oraz od 130 cm do 140 cm. Cokdt powinien mie¢ wysoko$¢
minimum 40 cm.

w drzwiach nalezy stosowa¢ pochwyty lub klamki pozbawione ostrych krawedzi, w
ksztatcie litery C, dZzwigni lub uchwytu prostokatnego, umieszczone na wysokosci od
90 cm do 110 cm.

Drzwi wewnetrzne:

K/
L X4

7/
X

L)

X3

A

>

o
A

zamontowanie drzwi o szerokosci 90 cm w $wietle oScieznicy,

na drzwiach nalezy umiesci¢ numer na wysokosci od 130 cm do 165 cm,

klamka lub pochwyt o zaokraglonych ksztattach zamontowane na wysokos$ci od 80 cm
do 110 cm,

drzwi nalezy oznaczy¢ napisem nha $cianie oraz informacja w alfabecie Braille’a,



++ drzwi do pomieszczenia lub ich oscieznice muszg by¢ skontrastowane kolorystycznie
wzgledem $ciany.

Zapewnienie informacji na temat rozkladu pomieszczen w budynku:

% przy wejsciu gtownym nalezy umiesci¢ ogolny wizualny plan placowki z

zaznaczeniem punktu ,,tu jestes” oraz informacje o numerach i oznaczeniu

pomieszczen,

w punktach weztowych — miejscach przecigcia korytarzy, zmiany ich kierunku,

tacznikach — nalezy umiesci¢ oznakowanie kierunkowe, np. strzatki, oraz piktogramy

wskazujace takie elementy, jak toaleta, winda, wyjscie,

¢+ drzwi do pomieszczen — napisy informacyjne nalezy umieszcza¢ na drzwiach lub obok
nich w sposob powtarzalny. Napisy powinny si¢ sktada¢ z duzych i kontrastowych
znakow. Przy kazdych drzwiach lub na ich powierzchni muszg si¢ znajdowac opisy w
alfabecie Braille’a, umieszczone w sposob powtarzalny,

% Oznaczenia i piktogramy powinny mie¢ matowe wykonczenie, tak aby nie powodowac
odbi¢ $wiatla.

X/
°

Rejestracja:

% lada umieszczona na dwoch wysokosciach od 100 cm do 110 cm oraz na wysokosci
od 70 cm do 90 cm. Obnizenie powinno mie¢ szeroko$¢ minimum 90 cm.

» pod ladg nalezy zapewni¢ przestrzen o giebokosci 30 cm. Lada powinna mieé

gleboko$¢ minimum 40 cm,

lada powinna by¢ wyposazona w rozwigzania pozwalajgce na odtozenie kul lub laski,

podtogi, $ciany, drzwi, meble, blaty w rejestracji powinny mie¢ matowe wykonczenie,

tak aby nie powodowac odbi¢ §wiatla,

¢ nalezy zastosowac rozne kolory 1 materialy, co pozwoli rozr6zni¢ poszczegodlne strety,

np. obszar rejestracji i przestrzen korytarza.

%

X/
X4

L)

R/
A X4

Petle indukcyjne:

®,

% obszar objety dziataniem petli indukcyjnej nie jest mniejszy niz 25 m?; jego optymalna
wielko$¢ wynosi 50- 100 m2, Kalibracja i instalacja systemu jest zgodna z normg PN
EN 60118-4:2015- 6 ,,Elektroakustyka — Aparaty stuchowe — Czg$¢ 4: Uktady petli
indukcyjnych wykorzystywane do wspotpracy z aparatami stuchowymi — Natezenie

pola magnetycznego”.

% obszary z petla indukcyjng zostanie oznakowany piktogramem zgodnym z ETSI EN

301 4622 (2000-03). Oznakowanie nalezy umies$ci¢ w zalezno$ci od mozliwosci na

posadzce (z wyznaczeniem granic dziatania systemu) lub stosujac oznakowanie

pionowe

Lazienka dla osob niepelnosprawnych:

¢ miska ustepowa:

o nalezy ja zamontowac¢ tak, aby jej gorna krawedz znajdowata si¢ na wysokosci od
42 cm do 48 cm,

o porgcze nalezy zamontowac w odlegtosci od 30 cm do 40 cm migdzy osig porgczy
a osig muszli oraz na wysokosci od 70 cm do 85 cm (gorna krawedz poreczy).
Wtasciwa dlugo$¢ poreczy to od 75 cm do 90 cm (dotyczy poreczy
opuszczanych). Porecze powinny wystawa¢ od 10 cm do 15 cm przed muszle.

o nalezy zamontowac jeden pochwyt opuszczany i jeden trwale przymocowany do
Sciany. Powinien si¢ on znajdowa¢ po stronie przeciwnej wzgledem miejsca do
przesiadania si¢ — na wysokosci od 70 cm do 85 cm od podtogi, dlugosci



o

minimum 80 cm, w odlegloéci od 20 cm do 30 cm migdzy osig porgczy a osig
muszli.
podajnik papieru nalezy zamontowa¢ na wysokosci od 60 ¢cm do 70 cm od
podiogi.

% umywalka:

©)

o

o

nalezy zamontowac, aby gorna krawe¢dz byta zainstalowana na wysokosci od 75
cm do 85 cm od podtogi, a krawedz dolna nie nizej niz od 60 cm do 70 cm od
podtogi,

pochwyty nalezy zamontowa¢ obustronnie w odlegtosci od 10 cm do 25 ¢cm od
krawedzi umywalki na wysokosci od 70 cm do 85 cm (gérna krawedz pochwytu).
Powinny one wystawac od 10 cm do 15 cm przed umywalkeg. Jesli bok umywalki
znajduje sie blisko $ciany, mozna zamontowac¢ jeden pochwyt opuszczany i jeden
trwale przymocowany do $ciany w odleglosci minimum 30 cm na wysokos$ci od
70 cm do 85 cm (goérna krawedz pochwytu). Pochwyty powinny wystawac od 10
cm do 15 cm przed umywalke,

lustro nalezy zamontowac¢ tak, aby jego dolna krawedz znajdowata si¢ nie wyzej
niz 80 cm od podtogi lub bezposrednio nad umywalka,

dozownik mydta, suszarke lub recznik nalezy zamontowaé tak jak najblizej
umywalki na wysokosci od 80 cm do 110 cm od podtogi.

%+ urzadzenia alarmowe:

o

toalete nalezy wyposazy¢ w przycisk lub linke do wzywania pomocy. Urzadzenia
te aktywuja alarm w pomieszczeniu obslugi. Powinny si¢ one znajdowac na
maksymalnej wysokosci 40 cm od podtogi. Mozna zastosowac linke biegnaca
wzdtuz §cian, umieszczong na wysokosci 40 cm. Sita potrzebna do uruchomienia
przycisku lub linki nie moze przekraczac¢ 30 N.

Ciagi komunikacyjne poziome:

7
A X4

nawierzchnia korytarza musi by¢ rowna 1 antyposlizgowa (o klasie poslizgowe;j
minimum R11) oraz dobrze o§wietlona §wiattem o natezeniu minimum 200 Ix.
Oswietlenie korytarza nie moze powodowac ol$nienia,

wzdtuz $cian korytarzy zostang umieszczone pochwyty jako system orientacji dla osob

z niepelnosprawnoscig wzroku i1 0sdb o gorszej orientacji w przestrzeni,
pochwyty powinny by¢ zamontowane na wysokosci od 85 cm do 100 cm (pierwszy

pochwyt) i od 60 cm do 75 cm (drugi pochwyt). Pochwyty powinny by¢ kolorystycznie

skontrastowane wzgledem $cian i posadzek,

korytarze zostang wyposazone w miejsca siedzgce przeznaczone do odpoczynku i
oczekiwania na wizytg w gabinecie,

siedzisko z podtokietnikami, umieszczone co najmniej co trzecie miejsce siedzace.
Szeroko$¢ miejsca siedzacego musi wynosi¢ okoto 50 cm, a siedzisko powinno si¢
znajdowac na wysokosci od 42 cm do 48 cm. od frontu siedziska nalezy zachowaé
przestrzen, ktora pozwala na swobodne umieszczenie nég, na minimum 40 cm,
osobom, ktore poruszaja si¢ na wozku na korytarzu, zostanie zapewnione miejsce
postoju 0 wymiarach minimum 150 cm na 90 cm.

5. Uwagi koncowe.

Wszystkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Przed przystapieniem do robot nalezy zapoznaé si¢ z warunkami lokalizacyjnymi i
dokona¢ pomiaro6w na miejscu w celu uszczegdétowienia zamowienia i skorygowania
ewentualnych rozbiezno$ci.



Roboty nalezy prowadzi¢ w sposob, ktdry nie pogorszy stanu technicznego obiektow i
terenu przylegltego.

Przy wykonywaniu robdt nalezy stosowa¢ wyroby budowlane dopuszczone do obrotu i
powszechnego stosowania w budownictwie posiadajgce deklaracje wlasciwosci
uzytkowych i oznaczone znakiem CE lub posiadajace krajowe deklaracje wtasciwosci
uzytkowych i oznaczone znakiem B.

Opracowat:

mgr inz. Jarostaw Suchora
Uprawnienia budowlane do projektowania bez ograniczen
w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej
nr upr. PDK/0038/ POOK/13



